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Ο Dr. Χριστόφορος Τζερμιάς είναι απόφοιτος της Ιατρικής Σχολής του Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, με μακρά και διακεκριμένη πορεία στον τομέα της 
Επεμβατικής LASER Δερματολογίας. Εξειδικεύτηκε στην Πανεπιστημιακή Δερματο-
λογική Κλινική της Οξφόρδης και σε Νοσοκομεία του Λονδίνου, εκπαιδευόμενος δί-
πλα σε παγκοσμίου φήμης καθηγητές, όπως οι Terence Ryan, Rodney Dawber και 
Neil Walker. Παράλληλα, συνεργάστηκε με τον καθηγητή Rodney Sinclair του Πανε-
πιστημίου της Μελβούρνης, ενισχύοντας περαιτέρω την επιστημονική του κατάρ-
τιση μέσω διεθνών συνεργασιών. 

Με εμπειρία άνω των 30 ετών, έχει συμβάλει καθοριστικά στην εφαρμογή και εξέ-
λιξη της LASER Δερματολογίας, τόσο στην Ελλάδα όσο και στην Ευρώπη. Ως ιδρυτικό 
μέλος της Ευρωπαϊκής Εταιρείας LASER Δερματολογίας (ESLD), έθεσε τις βάσεις για 
την αξιοποίηση της LASER τεχνολογίας στη δερματολογία, διευρύνοντας τις δυνατό-
τητες της επεμβατικής και θεραπευτικής πρακτικής. 

Ίδρυσε τα πρώτα πλήρως εξοπλισμένα ενδονοσοκομειακά τμήματα LASER Δερματο-
λογίας σε Αθήνα, Θεσσαλονίκη και άλλες μεγάλες πόλεις. Για 18 χρόνια διετέλεσε 
Διευθυντής του Τμήματος LASER Δερματολογίας στο Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, προ-
σφέροντας υψηλού επιπέδου υπηρεσίες σε χιλιάδες ασθενείς. Σήμερα παραμένει 
συνεργάτης του Ιατρικού Κέντρου, όπου στην Παιδοχειρουργική Μονάδα εφαρμόζει 
LASER θεραπείες σε βρέφη και παιδιά με εκ γενετής ή επίκτητες δερματικές βλάβες. 

Είναι ιδρυτής των  Intensive Quality - IQ Skin Clinics, Μονάδων Ημερήσιας Νοση-
λείας στους τομείς της Δερματολογίας, LASER και Πλαστικής Χειρουργικής, όπου α-
σκεί καθήκοντα Επιστημονικού Διευθυντή, εισάγοντας πρωτοποριακές θεραπείες 
με σύγχρονες LASER και energy-based τεχνολογίες. 

Παράλληλα, έχει ενεργή παρουσία στα ιατρικά δρώμενα. Από το 2014 είναι εκλεγ-
μένο μέλος του Πειθαρχικού Συμβουλίου του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών και από το 
2019 Αντιπρόεδρος του Πειθαρχικού Συμβουλίου του ΙΣΑ. Έχει διατελέσει Αντιπρόε-
δρος της Επαγγελματικής Ένωσης Ελλήνων Δερματολόγων – Αφροδισιολόγων και 
παραμένει ενεργό μέλος σε σημαντικούς ιατρικούς φορείς. 

Η διεθνής του αναγνώριση αποτυπώνεται μέσα από τη συμμετοχή του στο Advisory 
Board της ESLD και στο Task Force Board της European Academy of Dermatology & 
Venereology (EADV). Είναι Fellow της American Society for LASER Medicine and Sur-
gery (ASLMS) και της American Academy of Dermatology (AAD). Από το 2018 είναι 



μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Ελληνικού Συμβουλίου Ιατρικού Τουρισμού 
(ΕΛΙΤΟΥΡ), συμβάλλοντας στην προώθηση της Ελλάδας ως προορισμού ιατρικού 
τουρισμού.  

Είναι μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του ΤΕΑ ΙΣΑ από την δημιουργία του. 

Έχει πλούσιο συγγραφικό έργο με επιστημονικές δημοσιεύσεις σε διεθνή και ελλη-
νικά ιατρικά περιοδικά.  

Ξεχωρίζει η συμβολή του στο βιβλίο “Comprehensive Textbook on Vitiligo” με το κε-
φάλαιο “Targeted Phototherapy”, όπου παρουσιάζει τις εφαρμογές της εστιασμέ-
νης φωτοθεραπείας στη λεύκη. 

Επίσης, είναι σημαντική η συνεισφορά του στο υπό έκδοση βιβλίο “Artificial Intelli-
gence Applications in Dermatology” με δύο κεφάλαια: “Laser Application and AI” και 
“Artificial Intelligence Promises and Successes in Dermatology”.  

Η ερευνητική του δραστηριότητα επικεντρώνεται σε καινοτόμες θεραπείες, όπως η 
ανάπτυξη – σε συνεργασία με τον Prof. Leonardo Marini – πρωτοκόλλου για την α-
ντιμετώπιση της ακμής με φωτοδυναμική θεραπεία.  

 


